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structure.
For reasons that are not well known, a particularly vulnerable salt­influx target
in that cytoskeleton is tau. Why is that a big deal? One of the jobs of tau is to
act like a “glue,” helping to hold the nerve’s cytoskeleton together, stabilizing
the structure of the cell. When the “foreign salt” floods the neurons, tau is
modified in such fashion that it loses its ability to help hold the scaffolding
together. That is truly bad news. Eventually the cell collapses in a
disorganized molecular heap, leaving piles of modified tau scattered
throughout the brain. We call these piles neurofibrillary tangles. These tangles
are a hallmark of CTE and can be seen under the microscope. One of the
items researchers look for in the tissues of athletes who have donated their
brains to science is the presence of these tangles.
Know where else we see tau­laden neurofibrillary tangles? In the brains of
Alzheimer’s patients. Some researchers believe that repeated closed­head
injuries trigger molecular events in the brain akin to processes observed in
Alzheimer’s patients.
As if that weren’t bad enough, we have a third mechanism to discuss, one that
involves those microglial cells we discussed earlier. It may go a long way
toward explaining why repeated head injuries are so toxic. We will take that
subject up next time.
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